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Viaggio alla scoperta del cervello, 'pi½ 

grande del cielo' 
In un volume il neurochirurgo Maira spiega sogni, memoria ed emozioni 
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Il  libro di Giulio Maira "Il  cervello è più grande del cielo" - RIPRODUZIONE RISERVATA 

 

Il cervello è l'organo forse più affascinante e complesso del corpo umano. Quasi 100 miliardi di 

neuroni, più di 150mila miliardi di sinapsi e gli assoni, 'superstrade', lunghe fibre di connessione tra 

le cellule, che coprono una lunghezza totale di 160mila chilometri, più di un terzo della distanza 

dalla Terra alla Luna. Una macchina perfetta, senza cui non potrebbero esistere la macchina, il 

cellulare, la radio, il pc ma anche cose forse ancora più dense ancora di significato, come i sogni, 

l'amore, il senso del bello, i pensieri. Fa impressione pensare che il cervello sia composto da una 

massa di atomi forgiati miliardi di anni fa nel cuore di stelle lontane. Una cosa che fa dire ai fisici 



che siamo letteralmente "figli delle stelle". La cosa incredibile è che si siano assemblati in modo 

proprio da costruire l'organo più articolato. Parte da qui il ragionamento che porta il neurochirurgo 

Giulio Maira, in un nuovo volume, "Il cervello è più grande del cielo", edito da Solferino, a far fare 

ai suoi lettori un viaggio affascinante all'interno di questo organo così complesso e straordinario. Un 

viaggio che porta ad esempio a scoprire che il cervello non smette di imparare per tutta la vita 

grazie alla plasticità, anche se con l'età molti neuroni si perdono, ed il percorso permette di 

approfondire il fenomeno della sostituzione sensoriale. Quella che, ad esempio, ha portato Ludwig 

van Beethoven a continuare a scrivere musica nonostante la perdita dell'udito, o lo scrittore Andrea 

Camilleri, con la cecità,a"un'esasperazione degli altri sensi e un fiorire incredibile di creatività e 

memoria". Non può mancare un riferimento ai neuroni specchio, quelli che ci permettono di 

'empatizzare'. Per i quali anche se abbiamo già visto la 'Traviata' di Verdi saremo portati a 

commuoverci ancora. Il volume porta a riscoprire anche il fascino dell'intelligenza e di cosa ci sia 

dietro (un'anticipazione: non è solo un fatto di Qi, e la noia ha un gran ruolo nella creatività, che 

all'intelligenza è strettamente legata) e lo speciale mistero legato al sonno, oltre che le 'magie' della 

memoria. Un capitolo è dedicato anche alle differenze tra uomini e donne. Le prime hanno in 

generale meno neuroni, ma in alcune aree come quella della corteccia cerebrale legata alla parola 

presentano una maggiore concentrazione e più connessioni. L'amigdala, custode delle 

emozioni,nelle donne viene attivata più facilmente dalle sfumature emotive. E un ippocampo più 

grande permette loro di ricordare i minimi dettagli delle esperienze. Tra metafore, citazioni e storie 

che il neurochirurgo ha vissuto si potrà poi anche imparare a prendersi cura del cervello e 'allenarlo'. 
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"Mi sono immerso nell'immensità dei fenomeni della mente, come nelle acque azzurre di 

un mare profondo. Ho respirato al ritmo dei neuroni e ho scoperto in essi il miracolo della 

vita, che si ripete, con pochi cambiamenti, dall'origine dei tempi". Pa rola del celebre 

neurochirurgo Giulio Maira, che nel suo nuovo libro  'Il cervello è più grande del 

cielo'  (Solferino) analizza e spiega i segreti della nostra mente. Cosa sono i neuroni 

specchio? Come si collegano le sinapsi? In cosa differiscono i cervelli di uomini e donne? 

Quali sono i veri effetti delle droghe? A che punto è l'intelligenza artificiale? Maira prende 

per mano i suoi lettori in un viaggio straordinario attraverso i misteri della mente. "E i 

protagonisti di questa storia siamo tutti noi", s piega il chirurgo.  

Nel suo primo saggio divulgativo Maira, oggi presidente della Fondazione Atena Onlus (da 

lui creata per favorire la ricerca e la divulgazione delle neuroscienze), spiega quanto sia 

complesso e prezioso il funzionamento del cervello e perché tutto ciò con cui entriamo in 

contatto ogni giorno - dalla macchina al cellulare, dalla radio al computer, dai sogni ai 

ricordi - non potrebbe esistere senza quella macchina perfetta che è la nostra mente. 

 

Attraverso casi clinici e storie di pazienti celebri, da Andreotti a Cossiga, Maira racconta la 

struttura e le funzioni dellôorgano pi½ complesso dell'universo spiegando come curarlo e 

mantenerlo 'allenato'. L'appuntamento per la prima presentazione del volume è domani a 

Roma (Grand Hotel Plaza, ore 18), con Pippo Baudo, Vira Carbone, Tonia Cartolano, 

Monsignor Andrea Celli, Gianni Letta, Elena Sofia Ricci. 

https://www.adnkronos.com/
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Come funziona la nostra memoria? Come nascono i sogni? Cosa sono i neuroni specchio? 

In cosa differiscono i cervelli di uomini e donne? A che punto è lôintelligenza artificiale? Le 

neuroscienze hanno fatto in questi anni progressi straordinari e per comprenderli occorre 

una guida speciale, un grande neurochirurgo che ci accompagni in un viaggio attraverso i 

misteri della mente. 

In queste pagine Giulio Maira spiega in modo appassionante quanto sia complesso e 

prezioso il funzionamento del cervello e perché tutto ciò con cui entriamo in contatto ogni 

giorno ï dal cellulare al computer, dai ricordi alle emozioni, dalla tv al senso del bello ï non 

potrebbe esistere senza quella macchina perfetta che abbiamo in testa: una massa di atomi 

forgiati miliardi di anni fa nel cuore di stelle lontane che ci fa affermare che siamo tutti 

letteralmente «figli delle stelle». 

Attraverso metafore lampanti, citazioni e storie vere scopriamo la struttura e le funzioni 

dellôorgano pi½ articolato e importante dellôuniverso imparando come curarlo e mantenerlo 

«allenato» nel corso del tempo e mettendoci di fatto di fronte allo specchio della nostra 

anima. Perché è dai suoi meandri che scaturiscono la dolcezza della vita e la complessità del 

nostro destino. 

http://www.scienzaegoverno.org/homepage
http://www.scienzaegoverno.org/


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


