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In un volume il neurochirurgo Maira spiega sogni, memoria ed emozioni
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Il libro di Giulio Maira"ll cervelloe piu grandedel cielo" - RIPRODUZIONERISERVATA

Il cervello é I'organo forse piu affascinante e complesso del corpo umano. Quasi 100 miliardi di
neuroni, piu di 150mila miliardi di sinapsi e gli assoni, 'superstrade’, lunghe fibre di connessione tra
le cellule, che coprm una lunghezza totale di 160mila chilometri, piu di un terzo della distanza
dalla Terra alla Luna. Una macchina perfetta, senza cui non potrebbero esistere la macchina, il
cellulare, la radio, il pc ma anche cose forse ancora piu dense ancora diag@rgficne i sogni,

I'amore, il senso del bello, i pensieri. Fa impressione pensare che il cervello sia composto da una
massa di atomi forgiati miliardi di anni fa nel cuore di stelle lontane. Una cosa che fa dire ai fisici



che siamo letteralmente "figli e stelle”. La cosa incredibile € che si siano assemblati in modo
proprio da costruire I'organo piu articolato. Parte da qui il ragionamento che porta il neurochirurgo
Giulio Maira, in un nuovo volume, "Il cervello € piu grande del cielo”, edito da Sulfe far fare

ai suoi lettori un viaggio affascinante all'interno di questo organo cosi complesso e straordinario. Un
viaggio che porta ad esempio a scoprire che il cervello non smette di imparare per tutta la vita
grazie alla plasticita, anche se catd'molti neuroni si perdono, ed il percorso permette di
approfondire il fenomeno della sostituzione sensoriale. Quella che, ad esempio, ha portato Ludwig
van Beethoven a continuare a scrivere musica nonostante la perdita dell'udito, o lo scrittore Andrea
Camilleri, con la cecita,a"un'esasperazione degli altri sensi e un fiorire incredibile di creativita e
memoria". Non pud mancare un riferimento ai neuroni specchio, quelli che ci permettono di
‘empatizzare’. Per i quali anche se abbiamo gia visto la &faadi Verdi saremo portati a

commuoverci ancora. Il volume porta a riscoprire anche il fascino dell'intelligenza e di cosa ci sia
dietro (un'anticipazione: non e solo un fatto di Qi, e la noia ha un gran ruolo nella creativita, che
all'intelligenza e settamente legata) e lo speciale mistero legato al sonno, oltre che le 'magie’ della
memoria. Un capitolo & dedicato anche alle differenze tra uomini e donne. Le prime hanno in
generale meno neuroni, ma in alcune aree come quella della corteccia ceeghtalalla parola
presentano una maggiore concentrazione e piu connessioni. L'amigdala, custode delle
emozioni,nelle donne viene attivata piu facilmente dalle sfumature emotive. E un ippocampo piu
grande permette loro di ricordare i minimi dettagli defipezienze. Tra metafore, citazioni e storie

che il neurochirurgo ha vissuto si potra poi anche imparare a prendersi cura del cervello e ‘allenarlo’.
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Lo straordinario
viaggio al centro
della mente

1 cuore spinge sangue nelle

arterie, che cosi possono
irrorare il cervello portandogli
ossigeno e glucosio. Detto cosi
sembra semplice, ma quella che
abbiamo in testa é una
macchina supersofisticata
dall'ingranaggio perfetto. Nella
materia grigia lavorano
incessantemente 86 miliardi di
neuroni che garantiscono
miliardi di connessioni tra le
cellule. Un motore che non si
ferma mai, consuma poco (15
watt I'ora, meno di qualunque
computer) e rende possibile
ogni aspetto della nostra vita:
azioni, pensieri, sogni ed
emozioni. [l neurochirurgo
Guido Maira ci guida in questo
viaggio affascinante nel mistero
del nostro cervello. Preciso
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Viaggio nell'oceano della mente, Il
nuovo libro di Giulio Maira
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"Mi sono immerso nell'immensita dei fenomeni della mente, come nelle acque azzurre di
un mare profondo. Ho respirato al ritmo dei neuroni e ho scoperto in essi il miracolo della
vita, che si ripete, con pochi cambiamenti, dall'origine dei tempi". Parola del celebre
neurochirurgo Giulio Maira, che nel suo nuovo libro 'll cervello € piu grande del

cielo’ (Solferino) analizza e spiega i segreti della nostra mente. Cosa sono i neuroni
specchio? Come si collegano le sinapsi? In cosa differiscono i cervaldi uomini e donne?
Quali sono i veri effetti delle droghe? A che punto é l'intelligenza artificiale? Maira prende
per mano i suoi lettori in un viaggio straordinario attraverso i misteri della mente. "E i
protagonisti di questa storia siamo tutti noi", s piega il chirurgo.

Nel suo primo saggio divulgativo Maira, oggi presidente della Fondazione Atena Onlus (da
lui creata per favorire la ricerca e la divulgazione delle neuroscienze), spiega quanto sia
complesso e prezioso il funzionamento del cervello e peché tutto cio con cui entriamo in
contatto ogni giorno - dalla macchina al cellulare, dalla radio al computer, dai sogni ai
ricordi - non potrebbe esistere senza quella macchina perfetta che é la nostra mente.

Attraverso casi clinici e storie di pazienti celebri, da Andreotti a Cossiga, Maira racconta la
struttura e | e funzioni del | 6organo pi%¥% compl
mantenerlo 'allenato’. L'appuntamento per la prima presentazione del volume &€ domani a

Roma (Grand Hotel Plaza, ore 18), con Pippo Baudo, Vira Carbone, Tonia Cartolano,

Monsignor Andrea Celli, Gianni Letta, Elena Sofia Ricci.


https://www.adnkronos.com/
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Come funziona la nostra memoria? Come nascono i sogni? Cosa sono i heuroni specchio?

In cosa differiscono i cervelli di uomini e donne? A che purito®i nt el | i genza a
neuroscienze hanno fatto in questi anni progressi straordinari e per comprenderli occorre

una guida speciale, un grande neurochirurgo che ci accompagni in un viaggio attraverso i
misteri della mente.

In queste pagine Giulio Mra spiega in modo appassionante quanto sia complesso e
prezioso il funzionamento del cervello e perché tutto cid con cui entriamo in contatto ogni
giornoi dal cellulare al computer, dai ricordi alle emozioni, dalla tv al senso delibedo
potrebbe sistere senza quella macchina perfetta che abbiamo in testa: una massa di atomi
forgiati miliardi di anni fa nel cuore di stelle lontane che ci fa affermare che siamo tutti
letteralmente «figli delle stelle».

Attraverso metafore lampanti, citazioni e stovere scopriamo la struttura e le funzioni

del |l 6organo pi % articolato e importante de
«allenato» nel corso del tempo e mettendoci di fatto di fronte allo specchio della nostra
anima. Perché é dai suoi mearahé scaturiscono la dolcezza della vita e la complessita del
nostro destino.
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Tutta Roma

Tra le statue e le fontane di Villa Borghese sfilata d'autunno
L’allegria del maestro Mazza, le pose e i sorrisi della Fabiani

LA SERATA

Se Milano ospita I'Alta Moda,
Roma risponde con una sapien-
te gara di stile e millenni di sto-
ria. Nella splendida cornice del-
la Casina Valadier, tra le iconi-
che statue e le antiche fontane
di Villa Borghese, con vista
mozzafiato, va in scena Giulia-
naCivello. Maanche unavera e
propria competizione, a colpi di
eleganza, tra le celebri dame in-
tervenute. Tra i tanti invitati
che rispondono allo chicchissi-
mo invito, Alessia Fabiani:
sguardi di ammirazione per la
sua naturale eleganza in corto
tubino blu, di seta, con disegni
ispirati a cravatte maschili. L'at-
trice ¢ reduce da alcune prove
teatrali. Poco dopo Milena Mi-
coni, fulva e simpatica, in deli-
zioso abitino nero con disegni
stampati su tacchi fucsia. Sta
per andare in crociera, ovvia-
mente per lavoro, con una linea
norvegese. Nel frattempo i due-
cento invitati iniziano a prende-
re posto lungo l'articolata cat-
walk chessi inerpicaattornoalla
fontana. Prenotate al défilé Va-
lentina Bisti e Domitilla Savi-

Accanto,
Alessia
Fabiani
appena
arrivata
alla Casina
‘aladier
Pill a destra,
un modello
della
collezione
Inalto
asinistra,
Gianni Mazza
Al centro
Stefano
Pantano con

CIANNETTITOIATI)

gnoni. Fotografatissimo, e tra i
primi_a presenziare I'happe-
ning, il maestro Gianni Mazza,
injeans.

Trentacinque uscite in passerel-
la, tutte da un tono dal sapore
antico. Linee mordide e di seta
si muovono sulle note selezio-
nate dal dj Guido Foglia. Ap-
plaudono, in prima fila, Stefa-

no Pantano, in giacca verde
sgargiante, con la sua bella mo-
glie Lucia, in outfit geometrico.

cato disegno rosso corallo con
bordi di perle. Tra le poltronci-
ne di vimini si riconosce Rober-
ta Beta, in lunga serie di balze
di pizzo nero. Non puo manca-
re la mondanissima psicotera-

peuta Irene Bozzi, in tubino co-
lor oro con tacchi in tinta e
giubbino marrone chiaro.
Ein passerella é tutto un trionfo
di stile Impero, mini short su ca-
mice e stivaletti, colori gialli e
marroni. Ma anche minigonne
blu scuro. Vestiti leggeri anni
Venti e completi pantaloni in
volatili tessuti scozzesi. Pare di
sentire gia arrivare l'autunno,
malgrado il caldo sia ancora
agostano. Platea sold out. Ap-
prezzamento per I'abbinamen-
to dei modelli con occhiali colo-
rati a tema. Luccichio per un pa-
io di modelle, che tra i capelli
hanno swarovski con su scritto
la parola glam. In scena un lin-
guaggio che parla di controten-
denza alla modernita. Da qui la
scelta di far presentare a quat-
tordici meravigliose modelle
“della porta accanto” la collezio-
ne autunno inverno 2019/2020.
Gran finale con bollicine al cre-
puscolo.

Lucilla Quaglia
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Viaggio nel cervello tra emozioni e stelle

LA PRESENTAZIONE )

E un viaggio alla scoperta
dell'organo pilt complesso e
straordinario che ci sia “Il cer-
vello & piu grande del cielo” il
primo saggio di Giulio Maira
presentato ieri in un lussuoso
hotel romano. Accantoa luil'in-
separabile ed elegantissima mo-
glie Carla, vice presidente della
fondazione Atena Onlus. Nelle
prime file, presenti tanti volti
noti della cultura, dello spetta-
coloedelleistituzioni: Giannie
Maddalena Letta, Elena Sofia
Ricci, Simona Agnes, Mogol,
Pippo Baudo, Milly Carlucci,
Olivia Paladino, Vira Carbo-
ne. I neurochirurgo di fama in-
ternazionale, che vanta tra i
suoi pit celebri pazienti perso-

i

Milly Carlucci con Giulio Maira ed Elena Sofia Ricci fot fRACASS)

naggi come Giulio Andreotti e
Francesco Cossiga, svela al let-
tore i misteri della mente. Non
mancano curiosita: Maira spie-
ga come mai l'universo femmi-
nile sia tanto distante da quello
maschile. 11 segreto & proprio
nella differenza tra il cervello
delle donne e quello degli uomi-
ni. «Tutto cid con cui entriamo
in contatto ogni giorno - ha det-
to Maira - dal cellulare al pc,
dai ricordi alle emozioni al sen-
so del bello, non potrebbe esi-
stere senza quella macchina
perfetta che abbiamo in testa:
una massa di atomi forgiati mi-
liardi di anni fa nel cuore di stel-
le lontane che ci fa affermare
che siamo tutti, letteralmente,
figlidelle stelle».

B.C.
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Prevenzione in rosa
¢ tempo di progetti

POLICLINICO GEMELLI

“La prevenzione & il nostro ca-
polavoro™. Con questo slogan
la Komen Italia ha presentato
le attivita per la tutela della sa-
lute femminile. «Ottobre & il
mese internazionale della pre-
venzione dei tumori del seno,
‘ma quest'anno abbiamo deciso
di iniziare prima - ha detto il
presidente di Komen Italia,
Riccardo Masetti- A breve par-
tiranno 4 Race for the Cure,
quattro mostre in collaborazio-
necon Arthemisia per una rac-
colta fondi per nuovi progetti
di contrasto al tumore al seno,
€20 tappe della Carovana della
Prevenzione. Un mese ricco di
attivita che si concluderanno il
31 ottobre con I'inaugurazione
del Centro di terapie Integrate
del policlinico Gemelli». Ac-
canto alla Komen il sindaco
Virginia Raggi ha sottolineato
quanto sia importante per le
donne prendersi cura della
propria salute ricordandosi di
fare «il tagliando. A volte noi
donne ci trascuriamo». La “cor-
sadelle donneinrosa” él'even-
to simbolo della Komen Italia.
A maggioscorso, le Race di Ro-
ma e Bari hanno registrato piit
di 100.000 partecipanti. Donne
e uomini che hanno corso per
rimarcare l'importanza della
prevenzione e per esprimere vi-
cinanza alle oltre 52.000 don-
ne che, ognianno in Italia, rice-
vono una diagnosi di tumore al
seno. Accanto a Masettila con-
sigliera regionale del Lazio Mi-
chela di Biase, il direttore
scientifico del Gemelli Giovan-
ni Scambia, il presidente Ar-
themisia lole Siena e Rosanna
Banfi.

Barbara Carbone

ORPROOUZINE RSERVATA

In alto, Riccardo Masetti
con Virginia Raggi all'uscita
del Policlinico Gemelli

Al centro, Giovanni Scambia
Sopra, Rosanna Banfi
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