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Emilia Romagna

I medici: «<Regole certe
per i test sul sangue»
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Le regioni scalpitano: fateci riaprire

| governatori: negozi aperti dal 18 maggio. Bolzano accelera il via libera. Accordo sul Mes in Europa, ma il governo si divide
Decreto ripresa: prezzo massimo delle mascherine a 1,5 euro. Gli scienziati: fatele in casa. Gilu i contagi, virus piu debole

Economia in terapia intensiva

Nessuno si salva
senza aiutare
i sommersi

Bruno Vespa
nche in questa, come
@ in ogni guerra, ci so-
no i sommersi e i sal-
vati. | salvati sono i 18 milioni di
lavoratori dipendenti. | som-
mersi sono i 5 milioni di autono-
mi ufficiali, ai quali si aggiungo-
no gli oltre tre milioni di lavora-
tori in nero.
Dai sondaggi le differenze tra i
sommersi e i salvati emergono
in modo drammatico. | salvati
sono quasi indifferenti alla fret-
ta sulle riaperture, non si sento-
no al sicuro dal contagio, lascia-
no che il governo decida con
calma. | sommersi sono som-
mersi molto pid di quanto i sal-
vati non immaginino. Se hanno
paura, sono costrettia darsi co-
raggio.

Continua a pagina 13

Il neurachirurgo Maira: come & cambiata la mente

— -«Ci siamo tutti adattati
Cervello batte morbo»
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GIRO DI VITE SUI NAVIGLI A MILANO DOPO LA MOVIDA SENZA REGOLE
CITTA AFFOLLATE, FA PAURA IL PRIMO WEEKEND DELLA FASE 2
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Generazione senza notte prima degli esami
La lezione di Moccia
«Ragazzi, siete gia maturi»
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San Lazzaro, aveva 44 anni
Travolge in auto
un cinghiale

e si schianta
Morto vigilante

Pederzini in Cronaca

Bologna, fatta da tre ricercatrici
Covid e piastrine,
scoperta del Rizzoli
fa ben sperare

Barbetta in Cronaca

Aspettando il via al campionato
Doppio Bologna:
ecco l'idea

il tuo benessere fisico e mentale.

BELLEZZA DI PELLE,
~ UNGHIE E CAPELLI
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«ll cervello é piu forte del virus»
Lo scienziato: reagiremo allo stress

Il neurochirurgo Giulio Maira: dall’ansia all’adrenalina, la capacita di adattamento é la nostra arma migliore
«Maggiori ore di sonno ci fanno resettare i cattivi pensieri, McCartney scrisse Yesterday nel dormiveglia»

di Massimo Cutd

«ll cervello & ancora un miste-
ro. Contiene 100 miliardi di neu-
roni e 150 miliardi di sinapsi,
che trasmettono gli impulsi ner-
vosi tra i neuroni, E gli assoni,
che trasportano I'impulso all‘in-
terno del neurone, si dipanano
per 160mila chilometri: un terzo
della distanza fra Terra e Luna.
Su questo sistema complesso si
& abbattuto il Coronavirus, ribal-
tando il tavolo». Giulio Maira &
uno dei pit grandi neurochirur-
ghi del mondo. Ha 76 anni, di
cui 40 spesi a studiare il cervel-
lo. Ed & un ottimo divulgatore.
Professore, lei ha scritto un li-
bro che si intitola Il cervello &
pit grande del cielo. Durante
la reclusione abbiamo vissuto
con il cielo in una stanza: che
cosa @ accaduto alla nostra
mente?

«Ci siamo trovati davanti a una
situazione eccezionale. |l cervel-
lo ha subito una ferita: paura e
stress emotivo 'hanno bombar-
dato con informazioni ansioge-
ne. Ma sa reagires.

Come?

«Partendo dall’angoscia per co-
struire cose diverse se voglia-
mo uscirne: nuovi lavori, nuovi
rapporti, nuovi modi di pensare.
L'ansia fa scattare un interrutto-
re primordiale, che attiva le dife-
se contro l'aggressore esterno
liberando adrenalina. Ma in que-
sto caso la secrezione di cortiso-
lo troppo prolungata riduce la
serotonina, il trasmettitore di fe-
licita. Ecco percheé ci siamo sen-
titi depressi in quarantena»,
Qual é il modo per attivare lo
scudo?

«|| cervello siamo noi. Contiene
i ricordi, I'amore, i sogni. Quan-
do & in pericolo tira fuori I'arma
migliore: la capacita di adatta-
mentox.

In che forma la esprime?

«|l meccanismo del pensiero é
rapido o lento. Nel primo caso
la risposta & emotiva e intuitiva,
nel secondo da risposte pil ra-
zionali. E successo cosi coni de-
cretia ripetizione della Presiden-
za del Consiglio: dopo una serie
di provvedimenti d'emergenza,
si progetta il futuro del post epi-
demian.

E noi, chiusi nelle case e circo-
spetti nelle uscite?

«ll cervello impara sempre. || Co-
vid non & solo lutti e terrore: ci
ha fatto capire quant’é straordi-
naria la normalitad proprio per-
ché ci & venuta a mancare. Sia-
mo stati capaci di relazionarci
con gli altri pur in un ambiente
ristretto. E questo & avvenuto in
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I segreti della nostra mente
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Primo Piano

E consulente
dell’Humanitas

€ Eccellenza

Giulio Maira, 76 anni, & un
neurochirurgo di fama
mondiale. Vanta una
formazione didattica e
professionale di alto
profilo presso numerosi
ed eccellenti centri
europei e nazionali.
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@ Incarichi
Attualmente dirige il
centro di Neurochirurgia
della Casa di Cura
Quisisana di Roma, &
senior consultant in
ambito neurochirurgico
presso |'Istituto clinico
Humanitas di Milano e
presiede la Fondazione
Atena Onlus che
promuove la ricerca
delle neuroscienze.

Il Covid ha costretto a quasi due mesi di isolamento; a destra, il neurochirurgo Giulio Maira, 76 anni

risveglio della natura contrappo-
sto al buio di questi giorni tristi
ci ha fatto riflettere sul rispetto
dell’'ecosistema. Tutte sensazio-
ni che il cervello ha messo nello
zaino per ripartires.

La quarantena ha alterato la
percezione della realta? Stava-
mo in pigiama senza capire se
eravamo appena svegli o sta-
vamo andando a letto.

«Vero. La ripetitivita delle gior-
nate ha generato un effetto no-
ia. Ma la noia ha un ruoclo chiave
nella creativita. La mente priva
di compiti quotidiani pud vaga-
re libera ed & cosi che nascono
le idee. Altro fattore positivo &l
sonno: si dorme di pil e si reset-
tano i cattivi pensieri. Non & for-
se in uno stato di dormiveglia
che Paul McCartney ha scritto
Yesterday?».

Parliamo dei nostri sensi. Qua-
le & stato piQ attaccato dalla
quarantena?

«|l tatto senza abbracci si e im-
poverito. Chi & stato contagiato
ha avuto gusto e olfatto inibiti.
L'udito si & sdoppiato frail silen-
zio delle strade e I'urlo delle sire-
ne. Mail colpo peggiore I’'ha su-
bito la vista: le bare trasportate
dinotte dai militari, le terapie in-
tensive... Soprattutto i bambini

PROCESSO POSITIVO

«La ripetitivita
genera noia,

ma stimola anche

la creativita. Ed é cosi

rischiano un trauma psicologi-
co: il loro cervello & una spu-
gna, bisogna spiegare che cosa
accade e magari distrarli con
una favolan.

E il sesto senso? Intendo
I'eros, la libido.

«L'euforia nelle coppie ha carat-
terizzato la prima parte della re-
clusione. Poi serotonina e ossi-
tocina sono calate e ci siamo
spentis.

Molti pensavano che I'effetto
virus avrebbe riempito un po’
di culle...

«Speriamo che primi giorni gior-
ni di reclusione siano bastati= (ri-
de).

Anziani e giovani, chi si adatta
meglio?

«| nonni hanno il wvantaggio
dell'esperienza: hanno perso
cellule ma acquisito connessio-
ni, meno alberi ma con piu rami.
| ragazzi sono pil espostis,

E uomini e donne? Hanno rea-
gito in maniera diversa?

«| due sessi hanno 1% di geni di-
versi. Sembra nulla ma per ca-
pirci tra Einstein e uno scimpan-
zé la differenza & dell1,5%. Gli
uomini posseggono pill neuro-
ni, le donne hanno pilt connes-
sioni: sono multitasking e cosi
se la cavano meglio. Averle la-
sciate fuori dalle cabine di co-
mando é stato un suicidio».
Professore, lei parla del virus
in relazione al genere umano:
crede che gli italiani apparten-
gano a questa specie? (Ride di
nuovo)

«Gliitaliani si comportano benis-
simo. Il loro cervello funzionas.
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