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Anticipiamo i contenuti de “Il telaio magico”, il nuovo libro del neurochirurgo Giulio Maira in uscita domani: otto lezioni
sui segreti della mente. Dalla percezione del bello ai meccanismi dell'intelligenza e delle emozioni: ecco cosa ci rende unici

Viaggio fantastico
tra le meraviglie
del cervello

LA RECENSIONE

osacirende unici e diversi
da tutti gli esseri viventi?
La risposta € il nostro cer-
vello, 1i dove c’e la fonte
dei nostri pensieri, dei
sensi e delle nostre emo-

zioni piul intense. Firmato Giu-

lio Maira, stimato neurochirur-

godifamainternazionale chein

questo suo nuovo sag-

gio - Il telaio magico.

Brevi lezioni sul cervel-

lo, in uscita domani,

pubblicato da Solferino

(pp.144 €11,40) -ricama

storie e ragionamenti

attorno al cervello,

«l’'organo pill meravi-

glioso e misterioso

dell'universo conosciu-

to, la struttura capace

di immagazzinare piil

informazioni in tutto il sistema

solare».

LA FONDAZIONE

Cavaliere di Gran Croce al meri-
to della Repubblica, membro
della New York Academy of
Sciences e presidente della Fon-
dazione Atena Onlus (creata da
Maira per favorire la divulgazio-
ne delle neuroscienze), in que-
ste pagine Maira raccoglie otto
lezioni esi tratta di conferenze o

lectio magistralis che spaziano
dalla percezione del bello all'in-
telligenza, dall’intelligenza arti-
ficiale alla felicita, rivolte non
esclusivamente ad un pubblico

afferente al mondo della medici-
na. Non si tratta di un particola-
re di poco conto, poiché cio con-
sente allo studioso di prender li-
cenza dalla prosa tecnica - Mai-
ra oggiinsegna all'Istituto Clini-
co Humanitas di Milano e in
passato era in catte-
dra al Policlinico
Gemelli e alla Catto-
lica del Sacro Cuo-
re di Roma - con-
sentendogli I'agio
di rivolgersi ad
ogni tipo di lettore
con una prosa li-
neare, lieve, lumi-
nosa e fortemente
empatica. Il risulta-
to € un inneggiare
all'infinito potenziale della cu-
riosita, quella scintilla vitale ca-
pace di scatenare il miracoloso
funzionamento del ragionamen-
to, creando «un viaggio fantasti-
co» - scrive I'autore nella prefa-
zione - lasciandoci contagiare
dall’entusiasmo verso «i misteri
del funzionamento del cervello
edella mente».

Come detto, non ci troviamo
dinnanzi ad una classica esposi-
zione scientifica e lo si evince
sin dalla prima lezione, li dove
si indaga sul rapporto fra il cer-
vello e l'arte, frutto d'uno studio
diretto degli affreschi della Cap-
pella Sistina di Michelangelo e
dei capolavori del Rinascimen-
to. «Michelangelo sembra avere
effettuato un grande e ingegno-
so lavoro di occultamento - scri-
ve Maira - il cui scopo era tra-
smettere innumerevoli forti ma
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Il neurochirurgo
Giulio Maira

(nella foto, a sinistra)
dedica il suo ultimo
libro alle meraviglie
del cervello umano

I Messannero

velati messaggi siadi critica ver-
so I'azione del papato sia di ri-
conciliazione tra ragione e fe-
de». Lo sappiamo, il cervello e in
grado di ricostruire immagini
da forme incomplete ed ecco
che tramite 'arte possiamo ap-
prezzarne la bellezza e al con-
tempo, dedurre quel sottotesto
simbolico affidato ai particolari
della Creazione e trasferito nel-
la precisione anatomica dei di-
segnidi Leonardo. Un’operazio-
nelucida,sopraffina, che fa leva
proprio sull’enorme potenziali-
ta del cervello e che Maira fa af-
fiorare a tutto vantaggio del let-
tore.

NEUROESTETICA

Come dimostra Semir Zeki, il
fondatore della neuroestetica,
la bellezza ha a che fare con il
cervello ed essa ci circonda «dai

semplici fiori di campo a un cie-
lo stellato», al punto che appare
evidente come «la bellezza sia
una categoria intrinseca della
nostra mente»; del resto, riflette
I'autore, se osservando l'arte
proviamo piacere, cio é dovuto
allo scatenarsi di una reazione
chimica nel nostro cervello con
il rilascio della dopamina, un le-
game diretto fra lo scatenarsi
d’'una emozione come reazione
diretta all’elaborazione della
bellezza mediante lo sguardo, il
risultato di impulsi elettrici e si-
napsi incessantemente al lavo-
ro.

La terzalezione, dedicata alla
felicita, é intessuta nei rimandi
letterari, da Primo Levi ai versi
di Kavafis perlasuainarrivabile
Itaca, passando per Dante e il
bestseller di Valérie Perrin. Feli-
cita effimera ma frutto dell'in-
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sieme dei processi elettro-
chimici: «Il cervello puo
eseguire sino a tren-
totto miliardi di ope-
razionial secondo»
ma per godere del-
la bellezza e «co-
gliere quelle goc-
ce di felicita che
la vita ci conce-
de», dobbiamo
rendere meri-
to a quattro
neurotrasmet-
titori («ossito-
cina, serotoni-
na, endorfine e
dopamina») e
tre aree cerebra-
li, elementi es-
senziali in quel
processo cruciale
della «ricerca della
felicita» che é rico-
nosciuto dalla carta
costituzionale ameri-
cana.

RICADUTE

Una lezione via l'altra, Maira
si dedica anche al racconto del-
la potenzialita enorme dell’intel-
ligenza artificiale e alle ricadute
del lockdown sulla nostra intel-
ligenza emotiva, inneggiando in
favore di una necessaria rinasci-
ta dei legami e delle interazioni
sociali, necessarie allo sviluppo
della mente e alla sua compren-
sione dello spazio relazionale.
Infine, Maira giunge a riflette-
re sul confine ultimo fra la vi-
ta e la morte, narrando la
storia di una paziente spe-
ciale, Arianna, al cui co-
spetto insorse un arduo dilem-
ma per lo specialista, rammen-
tandociche quello del neurochi-
rurgo € «un lavoro che porta a
contatto con la gente e con la
sofferenza [...] un lavoro che bi-
sogna fare con il cuore, con
umanita», spingendolo sino ad
una necessaria riflessione sulla
morte che evoca i versi di Cesa-
re Pavese e i versi di Emily Dic-
kinson.
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