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Tenere allenato
il cervello

«La macchina pil complessa
delluniverso». Cosi definisce

il cervello Giulio Maira, uno

dei massimi neurochirurghi
italiani, che al suo affascinante
mistero dedica /l tefaio magico
(Solferino), raccolta dilezioni
dal taglio umanistico che
spaziano tra intelligenza
artificiale e Michelangelo.
Tratta, poi, della «salvaguardia
del patrimonio cognitivo degli
anziani dallademenza»

i talento del cervello (Sonzogno)
di Michela Matteoli, direttrice
dell'lstituto di Neuroscienze del
Cnr. Qui & stato elaborato il Train
Brain, protocollo di allenamento
cognitivo che sifonda sulla
plasticita cerebrale, il “talento”
del titolo. Il libro lo presenta
assieme alle «sei strategie che a
tutte le eta si possono adottare
per potenziare e proteggere la
nostra mentes.
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