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Giulio Maira è stato per più di venti anni Titolare della Cattedra di Neurochirurgia 
dell’Università Cattolica, Policlinico Gemelli, di Roma. 
Neurochirurgo di esperienza internazionale si è formato presso le più importanti 
scuole di Neurochirurgia del mondo, passando molti anni tra Montréal, Zurigo ed 
Hannover, ed è stato il primo a portare in Italia l’uso del microscopio nella chirurgia 
del cervello, tecnica diventata in seguito insostituibile. 
Ha operato oltre 18.000 pazienti per malattie neurochirurgiche e ha effettuato oltre 
70.000 consulti. 
E’ stato titolare della cattedra di Neurochirurgia presso l’Università di Perugia, ha 
insegnato al Campus Bio-medico di Roma, e attualmente è Adjunct Professor presso 
l’Istituto Humanitas di Milano.  
 
Nel corso della sua vita universitaria ha dato grande risalto alla ricerca scientifica ed 
è stato autore di 371 pubblicazioni su riviste internazionali.  
E’ incluso nell’elenco dei “Top Italian Scientist in Clinical Science”. 
 
Per promuovere la ricerca nel campo delle Neuroscienze, nel 2001 ha creato la 
Fondazione Atena Onlus, realizzando dei laboratori in collaborazione con il premio 
Nobel Rita Levi Montalcini.  
Attualmente, in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, è promotore e 
coordinatore di una sperimentazione clinica di fase I, basata su una immunoterapia 
innovativa, in pazienti con tumori cerebrali maligni. 
 
Da circa 20 anni svolge un’attività di informazione nelle scuole di tutta Italia sui 
danni che alcol e droga provocano al cervello di adolescenti.  
La Fondazione è anche fortemente impegnata nel promuovere la salute delle donne 
e ha promosso l’istituzione della Giornata Nazionale per la Salute della Donna.  
 
E’ stato, per 12 anni, membro del “Consiglio Superiore di Sanità” e per per 20 anni 
Neurochirurgo dello Stato Città del Vaticano.  
Attualmente è Membro della Congregazione per le Cause dei Santi. 
 
Ha ricevuto numerosi Premi e riconoscimenti tra cui quello di “Grande Ufficiale”, da 
parte del Presidente Oscar Luigi Scalfaro, e di  “Cavaliere di Gran Croce al Merito 
della Repubblica Italiana” dal Presidente Carlo Azeglio Ciampi. 
 
 
 



Ha pubblicato i seguenti libri di divulgazione scientifica: 

• “Ti regalo le stelle. Storie di un neurochirurgo”, 2015 Sedizioni Ed., Milano 

• “Il cervello è più grande del cielo”, sett. 2019 Solferino Ed., Milano (giunto 
alla decima edizione) 

• “Le età della mente”, sett. 2020 Solferino Ed., Milano 

• “Il telaio magico”, ott. 2022 Solferino Ed., Milano 
Svolge un’attività sistematica di divulgazione anche sul Messaggero, dove tiene una 
rubrica sul funzionamento della mente e sull’importanza di mantenere sano il 
cervello.  
 


